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Bezoekersboekje Gezondheidsmarkt 2026
1 Welkom

Welkom op de Gezondheidsmarkt van Bewust Westland! Vandaag kun je kennismaken met ondernemers, praktijken
en initiatieven op het gebied van gezondheid, welzijn, bewustzijn en zingeving. Bezoek de stands, luister naar een
lezing en doe mee aan een workshop.

In dit boekje vind je de plattegronden, het deelnemersoverzicht en het programma. De standnummers verwijzen naar

de plattegronden.

Je bezoek Praktische informatie

Zondag 11 oktober 2026 10.30 tot 16.30 uur

Datum en tijd
. World Horti Center Europa 1, Naaldwijk
Locatie
Toegan De markt en activiteiten van deelnemers zijn gratis. De vijf gastlezingen kosten € 7,50 per
gans lezing.
Kaartjes gastlezingen Kaarten zijn verkrijgbaar bij het Rabotorium op de eerste etage indien nog verkrijgbaar.
Meer informatie www.bewustwestland.nl/gezondheidsmarkt

We wensen je een fijne dag met inspirerende
ontmoetingen.
Namens Bewust Westland,
Carla, Cor, Corina, Jacqueline, Marion en
Brenda

“De informatie en uitspraken tijdesn lezingen, workshops en presentaties alsmede de teksten van de deelnemers in het boekje
vallen onder de verantwoordelijkheid van de betreffende deelnemers en gastsprekers. Deze weerspiegelen hun eigen kennis,
ervariing en visie en vormen geen medisach advies. Bewust Westland onderschrijft of garandeert eventuele gezondheidsclaims
niet.”
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Praktische informatie voor bezoekers

De eerste lezingen en workshops starten om 10.45 uur. Gebruik de tijd tussen programmaonderdelen om naar een
volgende zaal te gaan. Houd rekening met de beschikbare plaatsen.

Wegwijs en hulp

De informatietafel bevindt zich bij de ingang en bij het Rabotorium. De zorggroep is herkenbaar aan groene polo’s met
het logo van de Gezondheidsmarkt en een naamkaartje. Vrijwilligers dragen een naamkaartje met de vermelding
vrijwilliger. Spreek hen aan voor vragen of hulp.

De EHBO bevindt zich op de begane grond en staat op de plattegrond aangegeven. Alle gebruikte ruimtes zijn
toegankelijk voor mindervaliden. Op de etage is een lift aanwezig.

Parkeren en eten

Bezoekers kunnen parkeren bij World Horti Center. Bij de ingang zijn acht parkeerplaatsen gereserveerd voor
mindervaliden. Volg de aanwijzingen van de verkeersregelaars. Kom als dat kan met de fiets of samen in één auto.
Bij de counter en het restaurant zijn eten en drinken tegen betaling verkrijgbaar. In de zalen mogen geen
consumpties worden gebruikt. Er is een open wifinetwerk zonder aparte code.

Veiligheid
Houd doorgangen, vluchtroutes en nooduitgangen vrij. Kaarsen, wierook en andere brandende materialen zijn niet
toegestaan. Volg de aanwijzingen van de organisatie en vrijwilligers.

De zalen
N TN
Rabotorium | Etage 170
Rabotorium I Etage 85
Einsteinzaal Begane grond 50
Black Box Etage 30
Nature’s Green Room Begane grond 20
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2 Plattegronden
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De nummers op de plattegrond verwijzen naar het deelnemersoverzicht.
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3 Deelnemersoverzicht

Begane grond e Stand 1 tot en met 7
Beschrijvingen en aanbod zijn door de deelnemers opgegeven.

m Omschrijving aanbod en thema Contactgegevens

1

3Stonevalley
Jan Kole
Verkoop van producten

Balans & Perspectief (met Energetix)
Brigitte Kuitenbrouwer

Verkoop van producten
Aurafotografie Colorful People
Marieke Eigenberg

Aurafotograaf

Alex massage breda
Alex koorengevel
Therapeut / behandelaar

Hondenschool Sociaal Leren
Petra Hanemaaijer
Hondentrainer

Animal Nature

Mireille Wildschut-Hageman
Dierendrogist, osteopaat voor honden,
therapeut natuurgeneeswijze voor dieren
Biefit Gezondheidswinkel

Cindy van den Bos

Verkoop van producten

Kristallen mineralen sieraden
Duurzame en natuurlijke producten

Magneetsieraden en wellnessproducten, coaching en begeleidende
gesprekken.
Complementaire zorg

Aurafoto's met auraboekje
Zingeving en persoonlijke ontwikkeling

Stoelmassages
Complementaire zorg

Hondentraining in het Westland. Wij helpen hondeneigenaren bouwen
aan een goede relatie met hun hond zonder het gebruik van voer. Kennis
over lichaamstaal en gedrag staan centraal. Voor honden van alle
leeftijden en rassen hebben we verschillende trajecten waarin je bezig
kan zijn met opvoeding en samenwerken. Tot het aanpakken van
ongewenst gedrag. Praktisch, persoonlijk en verdiepend.

Dier en welzijn

Natuurlijke voeding en supplementen voor dieren
Natuurlijk voor dieren

Een kleine greep uit ons bio-dynamische assortiment
Duurzame en natuurlijke producten

www.3stonevalley.nl
3stonevalley@gmail.com | 0643949343

www.balans-en-perspectief.nl
balansenperspectief @gmail.com | 0621439420

www.colorfulpeople.nl
info@colorfulpeople.nl | 0623836400

alex.koorengevel@gmail.com | 0619532650

www.hondenschoolsociaalleren.nl
info@hondenschoolsociaalleren.nl | 0648171120

www.animal-nature.nl
info@animal-nature.nl | 06-40336159 0174-243426

Biefit.nl
administratie@biefit.nl | 0174-624987
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Deelnemersoverzicht vervolg

Begane grond e Stand 8 tot en met 15

m_ Omschrijving aanbod en thema Contactgegevens
CCINECINE

10

11

12

13

14

15

The Health Factory

Lavina Savino

Voedingssupplementen bedrijf (wij
verkopen niet direct aan B2C, Biefit als
aangesloten partner wel) Wij doen alleen
B2B

Marian's Kookwinkel
Marian van Heuveln
Verkoop van producten

Goodies of nature en moeders alchemist
Elise Diemel
Verkoop van producten

Sylvia’s natural health products
Sylvia Overkamp
Verkoop van producten

De Bewuste Dokter
Samantha Donse
Therapeut / behandelaar

BioEco
Mike de Laat
Verkoop van producten

Boekenverkoop
Jacqueline Grootscholten
Trainer en yogadocent

ACT Westland
Fred Louter
Coach / trainer

Voedingssupplementen
Duurzame en natuurlijke producten

Kookboeken en keukenhulpen om gezonde maaltijden te bereiden
Duurzame en natuurlijke producten

100% cacao, Palo santo, natuurlijkeverzorgings producten en promotie
moeders alchemist.
Spiritualiteit en bewustwording

Natuurlijke gezondheidsprodukten
Duurzame en natuurlijke producten

Holistisch arts. Informatie over mind body bij aanhoudende klachten,
kennismakingsgesprekken, massages, kruidentincturen
Coaching en therapie

Duurzame koperen waterflessen, tongschrapers, magneetarmbanden,
Ayurvedische zepen voor huid&haar.
Duurzame en natuurlijke producten

Info over doel yoga. Info over stichting villa Ockenburgh. Boekenverkoop
op het gebied van gezondheid en welzijn.
Beweging en verkoop boeken over gezondheid en welzijn

Mijn boek 'Voor mensen die niets hebben met dit soort boeken'.
Daarnaast promotie ACT Westland.
Zingeving en persoonlijke ontwikkeling

www.thehealthfactory.nl
lavina@thehealthfactory.nl | +31 6 11432614

www.marianskookwereld.nl
info@marianskookwereld.nl | 0174-622168

Www.goodiesofnature.nl www.moedersalchemist.nl
Contact@goodiesofnature.nl | 0653809240

Sylvia’s natural health products insta
soulpower1962@hotmail.com | 0613580304

www.debewustedokter.nl
info@debewustedokter.nl | 0625490731

www.bioeco.nl
klantenservice@bioeco.nl | 010-7505459

www.namastewestland.nl
jacquelinegrootscholten@hotmail.com | 0615563830

www.act-westland.nl
nu@act-westland.nl | 06-17228437
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Deelnemersoverzicht vervolg

Begane grond e Stand 16 tot en met 21

N peetnemer | Omschrilving aanbod en thema Contactgegevens

16

17

18

19

20

21

Kunststudio CoCo

Coco Benschop

Stichting / vereniging

Magazine Twist Bewust westland
Suzanne Gooding

Verkoop van producten

Heppie Hart Creaties ( was eerst Heppie
Kits)

José van den Berg

Ontspanning & Creativiteit voor kinderen -
jongeren - ouder & kind - vrouwen Heppie
People

Hilda&Jade van der Burgh

Coach / trainer

Studio Krien
Corina Boone
Therapeut / behandelaar

Lumion Creations
llonka van den Ancker
Verkoop van producten

Creatieve/ meditatieve workshop Godinnenworkshops, geleide
meditatie/creatie.
Spiritualiteit en bewustwording

Magazine Twist
Spiritualiteit en bewustwording

Heppie work-sjops en Heppie lessen voor kinderen, jongeren, ouder &

kind en vrouwen dmv Ontspanning & Creativiteit. En Heppie Hart
kadootjes.
Ontspanning & Creativiteit

Promotie coaching praktijk/retraites/workshop uit je hoofd in je lijf!
Coaching en therapie

Essentiéle olie en producten op basis van essentéle olién
een combinatie van natuurlijke producten en begeleiding

Producten gemaakt met Plasma technologie: 100% natuurlijk en gezond,
zoals oogdruppels, neusspray, anti hooikoorts ontstekingwerende spullen
etc. zonnebrand die natuurlijk is en beschermt. maar ook brandwonden

geneest.
Duurzame en natuurlijke producten

Dank aan de bedrijven die de Gezondheidsmarkt ondersteunen.
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kunststudiococo.nl
cocobenschop@outlook.com | 0626579593

https://www.bewustwestland.nl/twist-magazine
kernteam@bewustwestland.nl | 0625171957

www.heppiehart.nl
josevandenberg10@gmail.com | 06 30563062

www.hildavanderburgh.nl
hildavanderburgh@live.nl | 0620088424

www.instagram.com/studio_krien/
cfe.boone@hotmail.com | 06-24913714

https://lumioncreations.nl
info@lumioncreations.nl | 06 24511458
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Deelnemersoverzicht vervolg

Begane grond e Stand 22 tot en met 26

m Omschrijving aanbod en thema Contactgegevens

22

23

24

25

26

EESystem West - Naaldwijk
Yvonne van Luyk
EESystem energie centrum

Impuls your body

Leo Hanemaaijer

Verkoop van producten
FOODZOOL

Miranda Verhoeks
Verkoop van producten
Natuurlijk Schone Tanden
Karin-Maria Keser
Therapeut / behandelaar
Natuurlijke Rijkdom

Joke en Cor Mulder-Sepers
Verkoop van producten

We bieden sessies en evenementen in EESystem energie room aan. Het
zelfherstellend vermogen wordt geactiveerd door de het optimale energie
veld van de krachtige frequenties. Voor verbetering van je energie, fysiek
en geestelijk herstel, en persoonlijke groei. Ook zijn er waardevolle sessies
met Meditatie en Klankhealing en Quantum Activatie in EESystem West.
Dit zijn groeps evenementen.

Complementaire zorg

Bemer-therapie sets, te koop of te huur.

Complementaire zorg

Uniswiss vitamins druppels
Complementaire zorg

Kennismaking & product
Complementaire zorg

Tincturen en zalf.Heilige Geometrie figuren,stenen,deo en

lippenbalsem, muggenrollers.

Duurzame en natuurlijke producten

Dank aan de bedrijven die de Gezondheidsmarkt ondersteunen.

Edelman

— welzijnspraktijk —

https://eesystemwest.nl
info@yvonnevanluyk.nl | 0645054820

www.Impulsyourbody.nl
leohanemaaijer@gmail.com | 0614918560

foodzool.maassluis@gmail.com | 0626978438

www.natuurlijkschonetanden.nl
natuurlijkschonetanden@gmail.com

www.oervrouwmagazine.nl/natuurlijke Rijkdom
jojo.sepers@gmail.com | 0620524288

RODI

WESTMED
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Deelnemersoverzicht vervolg
Etage e Stand 27 tot en met 34

- Omschrijving aanbod en thema Contactgegevens

28

29

30

31

32

33

34

Dank aan de bedrijven die de Gezondheidsmarkt ondersteunen.

Alba coaching Westland

Tietsje van der Linden-Ypma&Hugo van
Geest

Coach / trainer

Allostase
Agnes van den Berg
Therapeut / behandelaar

Sandra Heemskerk Systemisch
Coaching Sandra Heemskerk
Coach / trainer

de HAPPINESS COACH
Bouma-Van Hecke
Coach / trainer

Vijfkracht
Maurice van Lier
Coach / trainer

SUE Coaching

Susanne Snoeij

Intuitief systemisch coach en
lichaamswerker

Colors of Soul
Leontine van Es
Coach / trainer

VERHUUR & EVENEMENTEN

Alles voor een complete belevenis

trefzeker.nl

TREFZEKER

Kennismaken met mijn praktijk. Ik ben systemisch coach, doe
familieopstellingen, maar ook rouw en verlies begeleiding en
kindercoaching.

Coaching en therapie

Coaching en therapie

Systemisch Coaching / Familieopstellingen / 1oPT
Coaching en therapie

Een werkgelukscan
Coaching en therapie

Boeken als weggever, informatie en inspiratie kaarten.
Zingeving en persoonlijke ontwikkeling

Lichaamswerk, trainingen in lichaamswerk, systemisch werk en coaching

Coaching/therapie en spiritualiteit en bewustwording

Relatietherapie en individuele coaching
Coaching en therapie

www.albacoachingwestland.nl
albacoachingwestland@gmail.com | 06-17118340

www.Allostase.nl
gezond@allostase.nl | 0628889234

www.sandraheemskerk.nl
info@sandraheemskerk.nl | 06 40281299

www.dehappinesscoach.nl
saskia@dehappinesscoach.nl | 0616371602

www.vijfkracht.nl
maurice@vijfkracht.nl | 0642125566

https://www.suecoaching.nl/
susannesnoeij@gmail.com | 0614876096

www.colorsofsoul.nl
Leontine@colorsofsoul.nl | 06 22357196

YE

CHARGE.ME
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Deelnemersoverzicht vervolg

Etage e Stand 35 tot en met 41

m Omschrijving aanbod en thema Contactgegevens

35

36

37

38

39

40

41

EmotieGids
Henriette Huttmann
Coach / trainer

Epiphora Midden-Delfland
Esther van Es
Therapeut / behandelaar

Bee You Paardencoaching
Evelien van Os
Coach / trainer

Linda Vis Dierencommunicatie
Linda Vis
Dierentolk

GaiaWise
Welling
Therapeut / behandelaar

Voed Geluk
Sylvia van Koppen
Therapeut/behandelaar

Mariska van Erk Orthomoleculaire

geneeskunde
Mariska van Erk
Therapeut / behandelaar

Korte emotiecoach-sessie, eventueel een korte kennismakingssessie,
informatie over emotiecoaching en verkoop vd cursus Manifesteren met

Emoties.
Coaching en therapie

Kennismaking met de Epiphora Methode. Deze fysieke zelfhulp methode

draagt bij aan herstel van klachten en symptomen.
Complementaire zorg

Informatie over paardencoaching in combinatie met begeleiding en
coaching voor vrouwen met overgangsklachten, stressregulatie en
zenuwstelselherstel.

Coaching en therapie

Informatie over mijn cursus dierencommunicatie en de consulten en

energiebehandelingen die ik aanbiedt. Waarschijnlijk verloot ik ook een

gratis consult.
Spiritualiteit en bewustwording

Trauma therapie/ lichaamsgerichte therapie op de regulatie van het
zenuwsysteem / vrouwen alchemie
Zingeving en persoonlijke ontwikkeling

1-op-1 begeleiding voor stressreductie, hormoonbalans, meer vitaliteit en

algehele gezondheid
Complementaire zorg

Inzicht in je gezondheid (d.m.v. DNA-Analyse, Continue Suiker Analyse en

BodyScan)
Complementaire zorg

Dank aan de bedrijven die de Gezondheidsmarkt ondersteunen.

START;:: OFF

QUANTUM  HYPNOSE | TRANSFORMATIE COACH | TRAININGEN

https://www.emotiegids.nl
henriette@emotiegids.nl | 0621211086

www.esthervanes.com https://www.esthervanes.com/epiphora-
methode-midden-delfland-esther-van-es/
esthervanes@gmail.com | 0627586684

www.beeyoupaardencoaching.nl
evelien@beeyoupaardencoaching.nl | 0628477603

www.lindavis.nl
linda@lindavis.nl | 0641379723

www.gaiawise.nl
marloesw5@msn.com | 0613403880

www.voedgeluk.nl
sylvia@voedgeluk.nl | 0644768720

www.mariskavanerk.nl
info@mariskavanerk.nl | 0652689606
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Deelnemersoverzicht vervolg

Etage e Stand 42 tot en met 48

m Omschrijving aanbod en thema Contactgegevens

Yvette de Jong orthomoleculair voeding-

42

43

44

45

46

47

48

en leefstijl coach
Yvette de Jong
Therapeut / behandelaar

Berk en Zwam-Praktijk
Natuurgeneeskunde

Janneke van Ruijven

Therapeut / behandelaar

Opstap naar de toekomst
Toby Zeeman
Therapeut / behandelaar

P-Coaching&Therapie
Paula Damen -van Eijk
Therapeut / behandelaar

Body stress release Westland
Theo Holierhoek
Therapeut / behandelaar

Praktijk Germaanse Geneeskunde
Patricia Verbakel
Coach / trainer

Praktijk Bloeiende Harmonie
Eveline Hendriks
Therapeut / behandelaar

voor

Inzicht in je gezondheid (d.m.v. DNA-Analyse, Continue Suiker Analyse en
BodyScan)
Complementaire zorg

www.degezondheidondernemer.nl

yvette@degezondheidondernemer.nl| 0681177922

www.berkenzwam.nl
info@berkenzwam.nl | 0641285930

Informatie over mijn praktijk
Complementaire zorg

Informatie over: hypnotherapie regressie coaching Quantum Energy
Healing
Coaching en therapie

www.opstapnaardetoekomst.nl
info@opstapnaardetoekomst.nl | 0613743950

Informatie aanbod praktijk; indien mogelijk een ademsessie/workshop www.p-coachingentherapie.nl

paula@p-coachingentherapie.nl | 0645330938

www.bsrwestland.nl
theo.holierhoek@me.com | 06-15465554

onze behandelingen BSR uitleggen
Complementaire zorg

Veel lichamelijke klachten ontstaan niet zomaar. In mijn praktijk

onderzoek ik samen met de persoon welke emotionele gebeurtenissen,

stressvolle situaties of terugkerende patronen mogelijk samenhangen met www.praktijkgermaansegeneeskunde.nl
jouw klachten. Door inzicht te krijgen in de boodschap achter een klacht majl@patriciaverbakel.com | 06-50555853
ontstaat vaak meer rust, begrip en ruimte voor herstel.

Coaching en therapie

Kort gesprekje, korte ervaring van Holistic Pulsing in ontspannen stoel én
mogelijkheid Bloesem remedie te ervaren en uitleg over dit alles.... www.praktijk-bloeiende-harmonie.nl

ongeveer 20 minuten per persoon contact@praktijk-bloeiende-harmonie.nl | 0619831475
Coaching en therapie

Gezondheidsmarkt Bewust Westland 2026 |
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Deelnemersoverzicht vervolg

Etage e Stand 49 tot en met 56

m Omschrijving aanbod en thema Contactgegevens

49

50

51

52

53

54

55

56

Praktijk Saskia Schreuder
Saskia Schreuder
Therapeut / behandelaar

Kitaku
Corina van der Hout
Coach / trainer

Bliss Life - Work / Bliss Open Space
Raymond Arthur Vijverberg
Therapeut / behandelaar

Self Care Energy
Alette van den Bos
Therapeut / behandelaar

TSPL
Clazien Koene
Stichting / vereniging

Marike Daalman lifecoach &
Levenskunst

Marike Daalman

Coach / trainer

Zensa yoga-Qi gong & Coaching
Marc van Heijningen

Yoga- adem & meditatie en Qi gong
docent

Voel je fit Westland

Anja Vreugdenhil

Therapeut (o a bindweefsel therapie) en
yoga studio

Voetreflex- en Bowentherapie
Complementaire zorg

Biophilic design en Programma'’s voor je huis in balans-Feng Shui
Interieur advies-Geuren voor je huis
Zingeving en persoonlijke ontwikkeling

info, inspiratie, en misschien iets te koop

Persoonlijke onwikkeling, bewustwoording en spiritualiteit

Informatie en korte ervaringen/behandeling
Complementaire zorg

Informatie over lezingen en een cursus, dit alles om het spirituele deel in

de mens te leren herkennen. Dus bewustwording van wat een mens
werkelijk is.
Spiritualiteit en bewustwording

Insight Sessies
Combinatie coaching/ therapie en spiritualiteit/ bewustwording

de wekelijkse lessen van Zensa yoga en yogabenodigdheden
onder alle thema's

Promoten bedrijf
Complementaire zorg

www.praktijksaskiaschreuder.nl
saskia.vrt@gmail.com | 06-22760019

www.kitaku.nl / www kitaku-scent.nl
corina@kitaku.nl | 06-13705663

www.blisslifework.nl
info@blisslifework.nl | 0648800528

healthybalancewestland@gmail.com | 06 49684193

www.blavatskyhouse.org
koenetc@caiway.net | 0643135666

www.marikedaalman.nl
marikedaalman@live.nl | 0612659513

Zensayoga.nl
info@zensayoga.nl | 06 57545836

Www.voeljefitwestland.nl
info@voeljefitwestland.nl | 06-45945566
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Deelnemersoverzicht vervolg

Etage e Stand 57 tot en met 62

m Omschrijving aanbod en thema Contactgegevens

57

58

59

60

61

62

Stichting Fun & Fit
Monique Koppert
Maatschappelijk initiatief

TAO for you

Hanneke Jansen

Tai Chi - Chi Kung docent en
natuurgeneeskundig therapeut volgens
de Chinese geneeskunde

Welzijnspraktijk Edelman / Biefit
Loopschool Westland

George Edelman

Therapeut / behandelaar

Yintuition - HSP coaching & Intuitieve
yoga

Bertine Vermeer

Coach / Yogadocente

Vitis Welzijn
Annemieke Jansen
Maatschappelijk initiatief

Tuin van Gaia
Henny van Malkenhorst
Duurzaam initiatief

inzicht in de activiteiten die Fun & Fit aanbiedt
Maatschappelijke initiatieven

https://funenfitheenweg.nl/
mdtfunenfit@gmail.com | 0612327665

Informatie over Tai Chi - Chi Kung, over de lessen en het therapeutische
gedeelte. En ik geef een workshop.
Beweging en ontspanning

www.taoforyou.nl
hannekejansen1@hotmail.com | 06-30067789

Meerdere dingen. Ik heb 2 bedrijven: Welzijnspraktijk Edelman en Biefit
Loopschool Westland. Met ruim 30 jaar ervaring in (emotioneel)
lichaamswerk en een sterke verbondenheid met sport ondersteun ik in
bewustzijnsontwikkeling op mentaal, emotioneel, spiritueel en fysieke
niveau. Alle dimensies dus. Hierboven had ik meerdere dingen kunnen
aanvinken: Therapeut / behandelaar, coach / trainer en maatschappelijk
initiatief.

Een combinatie van coaching en therapie, beweging en ontspanning,
zingeving en ontwikkeling, spiritualiteit en bewustwording.

www.edelmanwelzijnspraktijk.nl
george.edelmané5@gmail.com | 0612858535

Intuitieve yoga (groepslessen, yogaworkshops en yoga voor scholieren)

HSP-Coaching voor jongeren en jongvolwassenen Luisterkind

afstemmingen Daarnaast bezig met de ontwikkeling van eigen yintuition.nl

lesmateriaal (voor yoga en coaching) met als uitgangspunt: voelen wat je bertine@yintuition.nl | 06-31173829
nodig hebt

Beweging en ontspanning

Informatie over de dienstverlening vanuit Vitis Welzijn
Beweging en ontspanning. Zingeving en persoonlijke ontwikkeling. www.vitiswelzijn.nl
Maatschappelijke initiatieven a.jansen@vitiswelzijn.nl | 06-29209023

Info over de Tuin van Gaia

Maatschappelijke initiatieven B

info@tuinvangaia.nl | 065166385
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Deelnemersoverzicht vervolg

Etage e Stand 63 tot en met 66

N |peeinemer | Omschrijving aanbod en thema Contactgegevens

63

64

65

66

Herenboeren De Bonnenpolder
Irene van Olden

zowel duurzaam als maatschappelijk
Foodies & Family

Priscilla Avot

Dienstverlener educatieve sector
(basisonderwijs)

Ons Kastuintje

Richard van Wingerden

Duurzaam initiatief

Oeffelt Regeneratief
Robbert van Oeffelt
Duurzaam initiatief

Wij willen graag bekendheid geven aan ons initiatief
Duurzaam en maatschappelijk initiatief

Schermloze lespakketten basisonderwijs
Onderwijs

reclame voor een moestuintje
Duurzame en natuurlijke producten

Verwerkte oogst en mogelijkheid deel te nemen aan regeneratieve
stroming
Duurzame en natuurlijke producten

Dank aan de bedrijven die de Gezondheidsmarkt ondersteunen.

ViELs

welzijn

https://bonnenpolder.herenboeren.nl/
vanolden6@gmail.com | 0648210110

Www.foodiesandfamily.nl
info@foodiesandfamily.nl | 0642852384

www.onskastuintje.nl
administratie@onskastuintje.nl | 06 19434252 bedrijf 06 55 88
1125

Hoeffelt.nl
oeffeltregeneratief@gmail.com | 0613545200

Heemskerk

installaties
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Deelnemersoverzicht vervolg
Etage e Stand 67 tot en met 71

m Omschrijving aanbod en thema Contactgegevens

67

68

69

70

71

Stap in je Leven!
Jacqueline van Wijk
Therapeut / behandelaar
Praktijk Koudijs

Bonnie Koudijs
Therapeut / behandelaar

Praktijk Valk&Flow
Mandy van der Valk
Therapeut / behandelaar

Patricia Leenaarts Infinity Power
Patricia Leenaarts

Therapeut / behandelaar
Praktijk Ellen

Ellen Enthoven

Therapeut / behandelaar

Voetreflextherapie, massage, workshop
Complementaire zorg

Energetisch werk. NEI, Kundalini en Spinal NRGY
Spiritualiteit en bewustwording

Informatie folders.
. Energetische therapie

Energetische Therapie Emotieverwerking op zielsniveau
Coaching en therapie

Alles over energetisch werk én hoe ik werk ( reiki, nei, ttc enz.)
Spiritualiteit en bewustwording

OUDE WORTELS,
NIEUWE WEGEN

KOSMISCHE
S EM:

www.stapinjeleven.nl
Info@stapinjeleven.nl | 06 51626191

Www.praktijkkoudijs.nl
Info@praktijkkoudijs.nl | 0623828200

www.valkenflow.nl
mandy_vdvalk@hotmail.com | 0630179710

PatriciaLeenaarts.nl en PraktijkInfinity.nl
patricia@praktijkinfinity.nl | 0615377309

Praktijkellen.com
praktijkellen86@gmail.com | 0648774602

Dank aan de bedrijven die de Gezondheidsmarkt ondersteunen.
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Dank aan de leden van het Zorgteam Gezondheidsmarkt 2026

CvR VISIE
Cor van Ruijven
Coach & trainer in persoonlijk leiderschap

Enneagram - spiertesten - onderbewuste
Door het onbewuste bewust te maken en blokkades op te ruimen,
maak je nieuwe keuzes voor een beter leven.
Individuele coaching, workshops en een training

www.cvrvisie.nl

Mijn naam is Carla Schuitman, Holistisch Huidspecialist
en eigenaresse van Schoonheidssalon Academie de
Beaute, Ik help je om weer te stralen van binnen én
van buiten. Elke behandeling is een unieke beleving,
waarin aandacht, rust en natuurlijke huidverzorging

centraal staan. Je kunt nu ook terecht voor IMT =
Integratieve Manuele Therapie om het lichaam in
balans te krijgen.
Neem een kijkje op de website: www.beauty4all.nl

HUIDSPECIALIST

Fi'aktyk VOOr natuurgenceswijzen
Ropadmbalans / )

Praktijk voor natuurgeneeswijzen

Ben je uit balans of zit jij niet lekker in je vel? Heb je burn-out- of stress klachten? Wil jij fit, vrolijk, vitaal, in balans, ontspannen en/of meer jezelf zijn? Ben je
hooggevoelig en wil je alle aspecten - zowel fysiek, emotioneel als mentaal en spiritueel - en de oorzaak op natuurlijke wijze aanpakken? Dan is mijn holistische werkwijze
wat voor jou. Ik bied natuurgeneeskundige consulten en Reiki Behandelingen aan en organiseer Reiki cursussen.

Mijn naam is Marion Vreugdenhil en sinds 2012 heb ik een praktijk voor natuurgeneeswijze volgens de methode Totaal Balans in 's-Gravenzande. Naast
natuurgeneeskundige ben ik Reiki Master, hoogsensitief, moeder van drie volwassen kinderen en heb op de Vrije School gewerkt. Zie voor meer info:
www.totaalbalansmarion.nl



4 Blokkenschema lezingen

Tiid Rabotorium | Rabotorium Il Einsteinruimte
I Etage e circa 170 plaatsen Etage e circa 85 plaatsen Begane grond e circa 50 plaatsen

10.30
10.45
11.00
11.15
11.30
11.45
12.00

1239

12.45
13.00
13.15
13.30
13.45
14.00
14.15
14.30
14.45
15.00
15.15
15.30
15.45
16.00

16.15

16.30

Start en inloop publiek

10.45 - 11.15 Wim Voorbij
Acupunctuur en kinderwens

11.30 - 12.45 Richard Hoofs
Bezield leven op doktersrecept

13.00 - 14.15 Prof. Bob de Wit
Voedsel & toekomst, korte voedselketens en boerderijwinkels

14.30 - 15.45 Baptist de Pape
Remote Viewing

16.00 - 16.30 Feelingfeelings e Lianne Kortleve

ESR PROFSSheRERILAL Higardgn. HoP & autisme als spiegel

Start en inloop publiek

10.45 - 11.15 Mariska van Erk
Jouw lichaam liegt niet

11.30 - 12.00 Allostase e Agnes van den Berg
Biologische wijsheid als kompas voor gezondheid

12.15 - 12.45 de HAPPINESS COACH e Saskia Bouma-van
Hecke
Zet jouw natuurlijke talenten in voor meer plezier in je werk

13.00 - 14.15 Geraldine Pontenagel
Evolutie en Revolutie van Bewustzijn

14.30 - 15.45 Brahman Menor
Pranic Living

16.00 - 16.30 Praktijk Germaanse Geneeskunde e Patricia

}{erbakel . L
ennismaking met de basisprincipes van Germaanse
Geneeskunde volgens inzichten van dr. R. Hamer

Grijze stroken: wisselmomenten of geen programma. Oranje blokken: gastlezingen € 7,50 per lezing. Groene blokken: gratis lezingen.

Start en inloop publiek

10.45 - 11.15 EESystem West e Yvonne van Luyk
Frequenties van EESystem energie

11.30 - 12.00 Linda Vis
Waar dierencommunicatie en gezondheid samenkomen

12.15 - 12.45 Welzijnspraktijk Edelman / Biefit Loopschool
Westland e George Edelman

Wat vertelt jouw lichaam? Over emotioneel lichaamswerk en
de wijsheid van het lichaam

13.00 - 13.30 De Bewuste Dokter ¢ Samantha Donse
Herstel begint bij bewustwording

13.45 - 14.15 Studio Krien e Corina Boone
Je neus weet meer dan je denkt

14.30 - 15.00 All Flows e Jesper van Poucke
De oplossing is er al

15.15 - 15.45 Lindsy Bruin e Coach met Kudde
Wat een paard je kan leren over jouw werk

16.00 - 16.30 Watermunt economie Holland e Coline Lugassy
Watermunt Economie
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Deelnemersoverzicht sprekers

Spreker of organisatie
Richard Hoofs

Prof. Bob de Wit
Baptist de Pape
Geraldine Pontenagel

Brahman Menor

Praktijk ACUPUNCTUUR Wim Voorbij

Feelingfeelings

All Flows

Lindsy Bruin | Coach met Kudde

Watermunt Economie

Bezield leven op doktersrecept

Voedsel & toekomst, korte voedselketens en boerderijwinkels
Remote Viewing

Evolutie en Revolutie van Bewustzijn

Pranic Living

Acupunctuur en kinderwens

Een boodschap zonder woorden. HSP & autisme als spiegel van
intergenerationele trauma

De oplossing is er al

Wat een paard je kan leren over jouw werk

Watermunt Economie

Contactgegevens van de overige sprekers staan bij hun stand in het deelnemersoverzicht.

Onderwerp lezing Contactgegevens

www.dokterrichard.nl

www.bob-dewit.nl
www.remoteviewingclub.nl
www.deoopeningtot.nl
www.brahmanmenor.com

Wim Voorbij

www.wimvoorbij.nl
voorbijwjam@hotmail.com | 06 535 111 23
Lianne Kortleve

www.feelingfeelings.nl
mail@feelingfeelings.nl | 06 41290262
Jesper van Poucke
https://linktr.ee/all_flows
jesperpoucke@gmail.com | +31 6 24156816
Lindsy Bruin

www.lindsybruin.nl

lindsy@lindsybruin.nl | 06 38758433

Coline Lugassy
www.watermunt-economie.nl
info@watermunt-economie.nl | 641447684

Dank aan de bedrijven die de Gezondheidsmarkt ondersteunen.

OO0O0BDOODOOO

world
horti
center
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5 Blokkenschema workshops

.. Black Box Nature’s Green Room
Tid gy irca 30 plaat
B O Gl SV EEEET Begane grond e circa 20 plaatsen

Start en inloop publiek Start en inloop publiek

10.30
10.45 - 11.15 Praktijk Germaanse Geneeskunde e Patricia Verbakel

10.45 De invloed van familiepatronen op gezondheid en welzijn

11.00
11.15

11.30 - 12.00 TAO for you e Hanneke Jansen 11.30 - 12.00 Opstap naar de toekomst e Toby Zeeman
1130 Tai chi- chi Kung Body Awareness - Vind je eigen superpower
11.45
12.00 - . S . .

12.15 - 12.45 Bliss Life Work e Raymond Arthur Vijverberg 12.15 - 12.45 Mari Mari e Marion Prins
12.15 | achmeditatie - Lachen geneest Resetmoment voor je lichaam
12.30
12.45 A . s .

13.00 - 13.30 Yintuition e Bertine Vermeer 13.00 - 13.30 GaiaWise e Marloes Welling
13.00  Voel & Flow Krachtig in je vrouw zijn
13.15
13.30 13.45 - 14.15 EESystem West e Yvonne van Luyk 13.45 - 14.00 Healing Inn « Madeleen lJsselmuiden en Marijke Eggink
13.45  Klankschaalsessie plus meditatie Helende handen en jouw (zelf)heling
14.00 14.00 - 14.15 Heelhuis Lent e Marijke Eggink

The Healing Experience - Groepshealin

1415 14.30- 15.00 Alba coaching Westland e Tietsje van der Linden-Ypma g i .

14.30  Kennismaking met familieopstellingen en systemisch werk
14.45

1500 1515-15.45 Heppie People o Hilda van der Burgh-Lagraauw
15.15 Uit je hoofd in je lijf!

15.30

15.45  16.00 - 16.30 Bliss Life Work i.s.m. Een wereld van verschil ¢ Raymond Arthur Vijverberg en
16.00 Joop Grqen‘endijk ‘

Zenmeditatie - De kracht van stilte
16.15

16.30

Grijze stroken: wisselmomenten of geen programma. Workshops zijn gratis.
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6 Deelnemersoverzicht workshops

Organisatie

Praktijk Germaanse Geneeskunde

TAO for you

Bliss Life Work / Bliss Open Space
Yintuition HSP coaching en intuitieve yoga
EESystem West Naaldwijk

Alba coaching Westland

Heppie People

Bliss Life Work i.s.m. Een wereld van verschil
Opstap naar de toekomst

Mari Mari

GaiaWise

Healing Inn

Heelhuis Lent

Patricia Verbakel

Hanneke Jansen
Raymond Arthur Vijverberg
Bertine Vermeer
Yvonne van Luyk

Tietsje van der Linden-Ypma

Hilda van der Burgh-Lagraauw

Raymond Arthur Vijverberg en Joop
Groenendijk

Toby Zeeman
Marion Prins
Marloes Welling

Madeleen lJsselmuiden en Marijke Eggink

Marijke Eggink

Begeleider Contactgegevens

www.praktijkgermaansegeneeskunde.nl

mail @patriciaverbakel.com | 06 50555853
www.taoforyou.nl
hannekejansen1@hotmail.com | 06 30067789
www.blisslifework.nl

info@blisslifework.nl | 06 48800528

yintuition.nl

bertine@yintuition.nl | 06 31173829
https://eesystemwest.nl

info@yvonnevanluyk.nl | 06 45054820
www.albacoachingwestland.nl
albacoachingwestland @gmail.com | 06 17118340
www.hildavanderburgh.nl
hildavanderburgh@live.nl | 06 20088424
www.blisslifework.nl

info@blisslifework.nl | 06 48800528
www.opstapnaardetoekomst.nl
info@opstapnaardetoekomst.nl | 613743950
https://www.marimariflow.com/
info@marimariflow.nl | 06 19921865
www.gaiawise.nl

marloesw5@msn.com | 06 13403880
www.healinginn.nl

healinginn@proton.me | 06 40226331 / 06 23122190
www.heelhuislent.nl

team@heelhuislent.nl | 640226331
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Dank aan de leden van het Zorgteam Gezondheidsmarkt 2026

Praktijk Empowerr
Brenda van den Berg - Psychosociaal therapeut & Mental Coach
Bij Praktijk Empowerr help ik je om te begrijpen waarom je
vastloopt en wat jij nodig hebt om weer verder te kunnen. Met
een persoonlijke en holistische aanpak begeleid ik onder andere
bij angst, trauma, stress en overprikkeling. Daarnaast heb ik
expertise in hooggevoeligheid en hoogbegaafdheid en zet ik waar

\ passend EMDR in.
www.praktijkempowerr.nl
s\
/ s
‘Prakitijk Empowerr

Zet jou in je kracht!

Jacqueline van Koppen - Orthomoleculair therapeut
Ik help jou om gezond(er) oud te worden!
Helder advies en persoonlijke begeleiding, gebaseerd op jouw
persoonlijke stofwisseling, op weg naar een vitaler leven.
Kijk voor meer informatie op www.gezondheidscheckenadvies.nl

Gezondheidscheck & Advies

Mijn naam is Corina van der Hout en ik ben al 27 jaar gefascineerd door de
taal van de ruimte.

Ik verbind wat anderen los aanbieden :
Opruimen, opnieuw indelen, Feng Shui & Interieurontwerp. Geen losse
sessies, maar een geintregreerd systeem. Neem bij intresse gerust contact
op voor een persoonlijk gesprek.

www.kitaku.nl
corina@kitaku.nl

kitaku
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Met dank aan onze sponsors







	INFORMATIEBOEKJE
	Bezoekersboekje Gezondheidsmarkt 2026
	1 Welkom
	Welkom op de Gezondheidsmarkt van Bewust Westland! Vandaag kun je kennismaken met ondernemers, praktijken en initiatieven op het gebied van gezondheid, welzijn, bewustzijn en zingeving. Bezoek de stands, luister naar een lezing en doe mee aan een workshop.
	In dit boekje vind je de plattegronden, het deelnemersoverzicht en het programma. De standnummers verwijzen naar de plattegronden.
	Je bezoek
	Praktische informatie
	Datum en tijd
	Zondag 11 oktober 2026 10.30 tot 16.30 uur
	Locatie
	World Horti Center Europa 1, Naaldwijk
	Toegang
	De markt en activiteiten van deelnemers zijn gratis. De vijf gastlezingen kosten € 7,50 per lezing.
	Kaartjes gastlezingen
	Kaarten zijn verkrijgbaar bij het Rabotorium op de eerste etage indien nog verkrijgbaar.
	Meer informatie
	www.bewustwestland.nl/gezondheidsmarkt
	We wensen je een fijne dag met inspirerende ontmoetingen.
	Namens Bewust Westland,
	Carla, Cor, Corina, Jacqueline, Marion en Brenda
	“De informatie en uitspraken tijdesn lezingen, workshops en presentaties alsmede de teksten van de deelnemers in het boekje vallen onder de verantwoordelijkheid van de betreffende deelnemers en gastsprekers. Deze weerspiegelen hun eigen kennis, ervariing en visie en vormen geen medisach advies. Bewust Westland onderschrijft of garandeert eventuele gezondheidsclaims niet.”



	Praktische informatie voor bezoekers
	De eerste lezingen en workshops starten om 10.45 uur. Gebruik de tijd tussen programmaonderdelen om naar een volgende zaal te gaan. Houd rekening met de beschikbare plaatsen.
	Wegwijs en hulp
	De informatietafel bevindt zich bij de ingang en bij het Rabotorium. De zorggroep is herkenbaar aan groene polo’s met het logo van de Gezondheidsmarkt en een naamkaartje. Vrijwilligers dragen een naamkaartje met de vermelding vrijwilliger. Spreek hen aan voor vragen of hulp.
	De EHBO bevindt zich op de begane grond en staat op de plattegrond aangegeven. Alle gebruikte ruimtes zijn toegankelijk voor mindervaliden. Op de etage is een lift aanwezig.

	Parkeren en eten
	Bezoekers kunnen parkeren bij World Horti Center. Bij de ingang zijn acht parkeerplaatsen gereserveerd voor mindervaliden. Volg de aanwijzingen van de verkeersregelaars. Kom als dat kan met de fiets of samen in één auto. Bij de counter en het restaurant zijn eten en drinken tegen betaling verkrijgbaar. In de zalen mogen geen consumpties worden gebruikt. Er is een open wifinetwerk zonder aparte code.

	Veiligheid
	Houd doorgangen, vluchtroutes en nooduitgangen vrij. Kaarsen, wierook en andere brandende materialen zijn niet toegestaan. Volg de aanwijzingen van de organisatie en vrijwilligers.

	De zalen
	Zaal
	Rabotorium I
	Rabotorium II
	Einsteinzaal
	Black Box
	Nature’s Green Room

	Verdieping
	Etage
	Etage
	Begane grond
	Etage
	Begane grond

	Plaatsen circa
	170



	2 Plattegronden
	Begane grond
	De nummers op de plattegrond verwijzen naar het deelnemersoverzicht.


	Etage - Gezondheidsmarkt
	Rabotoruim I
	Rabotoruim II
	Black Box
	Evenementenplein


	3 Deelnemersoverzicht
	Begane grond • Stand 1 tot en met 7
	Beschrijvingen en aanbod zijn door de deelnemers opgegeven.

	Nr
	Deelnemer
	3Stonevalley
	Jan Kole
	Verkoop van producten
	Balans & Perspectief (met Energetix) Brigitte Kuitenbrouwer
	Verkoop van producten Aurafotografie Colorful People Marieke Eigenberg
	Aurafotograaf

	Alex massage breda
	Alex koorengevel
	Therapeut / behandelaar
	Hondenschool Sociaal Leren Petra Hanemaaijer Hondentrainer

	Omschrijving aanbod en thema
	Kristallen mineralen sieraden
	Duurzame en natuurlijke producten
	Magneetsieraden en wellnessproducten, coaching en begeleidende gesprekken.
	Complementaire zorg
	Aurafoto's met auraboekje
	Zingeving en persoonlijke ontwikkeling

	Contactgegevens
	www.3stonevalley.nl 3stonevalley@gmail.com | 0643949343
	www.balans-en-perspectief.nl balansenperspectief@gmail.com | 0621439420
	www.colorfulpeople.nl info@colorfulpeople.nl | 0623836400
	Stoelmassages
	Complementaire zorg
	Hondentraining in het Westland. Wij helpen hondeneigenaren bouwen aan een goede relatie met hun hond zonder het gebruik van voer. Kennis over lichaamstaal en gedrag staan centraal. Voor honden van alle leeftijden en rassen hebben we verschillende trajecten waarin je bezig kan zijn met opvoeding en samenwerken. Tot het aanpakken van ongewenst gedrag. Praktisch, persoonlijk en verdiepend.
	Dier en welzijn
	alex.koorengevel@gmail.com | 0619532650
	www.hondenschoolsociaalleren.nl info@hondenschoolsociaalleren.nl | 0648171120

	Animal Nature
	Mireille Wildschut-Hageman Dierendrogist, osteopaat voor honden, therapeut natuurgeneeswijze voor dieren

	Biefit Gezondheidswinkel
	Cindy van den Bos
	Verkoop van producten
	Natuurlijke voeding en supplementen voor dieren Natuurlijk voor dieren
	Een kleine greep uit ons bio-dynamische assortiment Duurzame en natuurlijke producten
	www.animal-nature.nl
	info@animal-nature.nl | 06-40336159 0174-243426
	Biefit.nl
	administratie@biefit.nl | 0174-624987


	Deelnemersoverzicht vervolg
	Begane grond • Stand 8 tot en met 15
	Nr
	Deelnemer
	The Health Factory
	Lavina Savino
	Voedingssupplementen bedrijf (wij verkopen niet direct aan B2C, Biefit als aangesloten partner wel) Wij doen alleen B2B

	Marian's Kookwinkel
	Marian van Heuveln

	Verkoop van producten
	Goodies of nature en moeders alchemist Elise Diemel
	Verkoop van producten

	Sylvia’s natural health products
	Sylvia Overkamp
	Verkoop van producten

	De Bewuste Dokter
	Samantha Donse
	Therapeut / behandelaar

	BioEco
	Mike de Laat
	Verkoop van producten

	Boekenverkoop
	Jacqueline Grootscholten
	Trainer en yogadocent

	ACT Westland
	Fred Louter
	Coach / trainer

	Omschrijving aanbod en thema
	Voedingssupplementen
	Duurzame en natuurlijke producten
	Kookboeken en keukenhulpen om gezonde maaltijden te bereiden Duurzame en natuurlijke producten
	100% cacao, Palo santo, natuurlijkeverzorgings producten en promotie moeders alchemist.
	Spiritualiteit en bewustwording
	Natuurlijke gezondheidsprodukten
	Duurzame en natuurlijke producten
	Holistisch arts. Informatie over mind body bij aanhoudende klachten, kennismakingsgesprekken, massages, kruidentincturen
	Coaching en therapie
	Duurzame koperen waterflessen, tongschrapers, magneetarmbanden, Ayurvedische zepen voor huid&haar.
	Duurzame en natuurlijke producten
	Info over doel yoga. Info over stichting villa Ockenburgh. Boekenverkoop op het gebied van gezondheid en welzijn.
	Beweging en verkoop boeken over gezondheid en welzijn
	Mijn boek 'Voor mensen die niets hebben met dit soort boeken'. Daarnaast promotie ACT Westland.
	Zingeving en persoonlijke ontwikkeling

	Contactgegevens
	www.thehealthfactory.nl lavina@thehealthfactory.nl | +31 6 11432614
	www.marianskookwereld.nl info@marianskookwereld.nl | 0174-622168
	Www.goodiesofnature.nl www.moedersalchemist.nl Contact@goodiesofnature.nl | 0653809240
	Sylvia’s natural health products insta soulpower1962@hotmail.com | 0613580304
	www.debewustedokter.nl info@debewustedokter.nl | 0625490731
	www.bioeco.nl
	klantenservice@bioeco.nl | 010-7505459
	www.namastewestland.nl jacquelinegrootscholten@hotmail.com | 0615563830
	www.act-westland.nl nu@act-westland.nl | 06-17228437


	Deelnemersoverzicht vervolg
	Begane grond • Stand 16 tot en met 21
	Nr
	Deelnemer
	Kunststudio CoCo
	Coco Benschop
	Stichting / vereniging
	Magazine Twist Bewust westland Suzanne Gooding
	Verkoop van producten

	Heppie Hart Creaties ( was eerst Heppie Kits)
	José van den Berg
	Ontspanning & Creativiteit voor kinderen - jongeren - ouder & kind - vrouwen Heppie People
	Hilda&Jade van der Burgh
	Coach / trainer

	Studio Krien
	Corina Boone
	Therapeut / behandelaar
	Lumion Creations Ilonka van den Ancker Verkoop van producten

	Omschrijving aanbod en thema
	Creatieve/ meditatieve workshop Godinnenworkshops, geleide meditatie/creatie.
	Spiritualiteit en bewustwording
	Magazine Twist
	Spiritualiteit en bewustwording

	Contactgegevens
	kunststudiococo.nl cocobenschop@outlook.com | 0626579593
	https://www.bewustwestland.nl/twist-magazine kernteam@bewustwestland.nl | 0625171957
	Heppie work-sjops en Heppie lessen voor kinderen, jongeren, ouder & kind en vrouwen dmv Ontspanning & Creativiteit. En Heppie Hart kadootjes.
	Ontspanning & Creativiteit
	www.heppiehart.nl josevandenberg10@gmail.com | 06 30563062
	Promotie coaching praktijk/retraites/workshop uit je hoofd in je lijf! Coaching en therapie
	www.hildavanderburgh.nl hildavanderburgh@live.nl | 0620088424
	Essentiële olie en producten op basis van essentële oliën
	een combinatie van natuurlijke producten en begeleiding
	Producten gemaakt met Plasma technologie: 100% natuurlijk en gezond, zoals oogdruppels, neusspray, anti hooikoorts ontstekingwerende spullen etc.  zonnebrand die natuurlijk is en beschermt. maar ook brandwonden geneest.
	Duurzame en natuurlijke producten
	www.instagram.com/studio_krien/ cfe.boone@hotmail.com | 06-24913714
	https://lumioncreations.nl info@lumioncreations.nl | 06 24511458
	Dank aan de bedrijven die de Gezondheidsmarkt ondersteunen.


	Deelnemersoverzicht vervolg
	Begane grond • Stand 22 tot en met 26
	Nr
	Deelnemer
	EESystem West - Naaldwijk Yvonne van Luyk
	EESystem energie centrum
	Omschrijving aanbod en thema
	We bieden sessies en evenementen in EESystem energie room aan. Het zelfherstellend vermogen wordt geactiveerd door de het optimale energie veld van de krachtige frequenties. Voor verbetering van je energie, fysiek en geestelijk herstel, en persoonlijke groei. Ook zijn er waardevolle sessies met Meditatie en Klankhealing en Quantum Activatie in EESystem West. Dit zijn groeps evenementen.
	Complementaire zorg
	Bemer-therapie sets, te koop of te huur.
	Complementaire zorg

	Contactgegevens
	https://eesystemwest.nl info@yvonnevanluyk.nl | 0645054820
	www.Impulsyourbody.nl leohanemaaijer@gmail.com | 0614918560
	Uniswiss vitamins druppels Complementaire zorg
	foodzool.maassluis@gmail.com | 0626978438
	Kennismaking & product
	Complementaire zorg
	Tincturen en zalf.Heilige Geometrie figuren,stenen,deo en lippenbalsem, muggenrollers.
	Duurzame en natuurlijke producten
	www.natuurlijkschonetanden.nl natuurlijkschonetanden@gmail.com
	www.oervrouwmagazine.nl/natuurlijke Rijkdom jojo.sepers@gmail.com | 0620524288



	Impuls your body
	Leo Hanemaaijer
	Verkoop van producten FOODZOOL
	Miranda Verhoeks Verkoop van producten Natuurlijk Schone Tanden Karin-Maria Keser Therapeut / behandelaar Natuurlijke Rijkdom
	Joke en Cor Mulder-Sepers Verkoop van producten

	Dank aan de bedrijven die de Gezondheidsmarkt ondersteunen.

	Deelnemersoverzicht vervolg
	Etage • Stand 27 tot en met 34
	Deelnemer
	Alba coaching Westland
	Tietsje van der Linden-Ypma&Hugo van Geest
	Coach / trainer

	Allostase
	Agnes van den Berg
	Therapeut / behandelaar
	Sandra Heemskerk Systemisch Coaching Sandra Heemskerk
	Coach / trainer

	de HAPPINESS COACH
	Bouma-Van Hecke
	Coach / trainer

	Vijfkracht
	Maurice van Lier
	Coach / trainer

	SUE Coaching
	Susanne Snoeij
	Intuïtief systemisch coach en lichaamswerker

	Colors of Soul
	Leontine van Es
	Coach / trainer

	Omschrijving aanbod en thema
	Kennismaken met mijn praktijk. Ik ben systemisch coach, doe familieopstellingen, maar ook rouw en verlies begeleiding en kindercoaching.
	Coaching en therapie
	Coaching en therapie
	Systemisch Coaching / Familieopstellingen / IoPT Coaching en therapie
	Een werkgelukscan Coaching en therapie
	Boeken als weggever, informatie en inspiratie kaarten. Zingeving en persoonlijke ontwikkeling
	Lichaamswerk, trainingen in lichaamswerk, systemisch werk en coaching Coaching/therapie en spiritualiteit en bewustwording
	Relatietherapie en individuele coaching Coaching en therapie

	Contactgegevens
	www.albacoachingwestland.nl albacoachingwestland@gmail.com | 06-17118340
	www.Allostase.nl gezond@allostase.nl | 0628889234
	www.sandraheemskerk.nl info@sandraheemskerk.nl | 06 40281299
	www.dehappinesscoach.nl saskia@dehappinesscoach.nl | 0616371602
	www.vijfkracht.nl maurice@vijfkracht.nl | 0642125566
	https://www.suecoaching.nl/ susannesnoeij@gmail.com | 0614876096
	www.colorsofsoul.nl Leontine@colorsofsoul.nl | 06 22357196

	Dank aan de bedrijven die de Gezondheidsmarkt ondersteunen.

	Deelnemersoverzicht vervolg
	Etage • Stand 35 tot en met 41
	Nr
	Deelnemer
	EmotieGids
	Henriette Huttmann
	Coach / trainer
	Epiphora Midden-Delfland Esther van Es
	Therapeut / behandelaar
	Bee You Paardencoaching Evelien van Os
	Coach / trainer
	Linda Vis Dierencommunicatie Linda Vis
	Dierentolk

	GaiaWise
	Welling
	Therapeut / behandelaar

	Voed Geluk
	Sylvia van Koppen Therapeut/behandelaar

	Mariska van Erk Orthomoleculaire geneeskunde
	Mariska van Erk
	Therapeut / behandelaar

	Omschrijving aanbod en thema
	Korte emotiecoach-sessie, eventueel een korte kennismakingssessie, informatie over emotiecoaching en verkoop vd cursus Manifesteren met Emoties.
	Coaching en therapie
	Kennismaking met de Epiphora Methode. Deze fysieke zelfhulp methode draagt bij aan herstel van klachten en symptomen.
	Complementaire zorg
	Informatie over paardencoaching in combinatie met begeleiding en coaching voor vrouwen met overgangsklachten, stressregulatie en zenuwstelselherstel.
	Coaching en therapie
	Informatie over mijn cursus dierencommunicatie en de consulten en energiebehandelingen die ik aanbiedt. Waarschijnlijk verloot ik ook een gratis consult.
	Spiritualiteit en bewustwording
	Trauma therapie/ lichaamsgerichte therapie op de regulatie van het zenuwsysteem / vrouwen alchemie
	Zingeving en persoonlijke ontwikkeling
	1-op-1 begeleiding voor stressreductie, hormoonbalans, meer vitaliteit en algehele gezondheid
	Complementaire zorg
	Inzicht in je gezondheid (d.m.v. DNA-Analyse, Continue Suiker Analyse en BodyScan)
	Complementaire zorg

	Contactgegevens
	https://www.emotiegids.nl henriette@emotiegids.nl | 0621211086
	www.esthervanes.com https://www.esthervanes.com/epiphora- methode-midden-delfland-esther-van-es/ esthervanes@gmail.com | 0627586684
	www.beeyoupaardencoaching.nl evelien@beeyoupaardencoaching.nl | 0628477603
	www.lindavis.nl linda@lindavis.nl | 0641379723
	www.gaiawise.nl marloesw5@msn.com | 0613403880
	www.voedgeluk.nl sylvia@voedgeluk.nl | 0644768720
	www.mariskavanerk.nl info@mariskavanerk.nl | 0652689606

	Dank aan de bedrijven die de Gezondheidsmarkt ondersteunen.

	Deelnemersoverzicht vervolg
	Etage • Stand 42 tot en met 48
	Nr
	Deelnemer
	Yvette de Jong orthomoleculair voeding- en leefstijl coach
	Yvette de Jong
	Therapeut / behandelaar

	Berk en Zwam-Praktijk voor Natuurgeneeskunde
	Janneke van Ruijven
	Therapeut / behandelaar

	Opstap naar de toekomst
	Toby Zeeman
	Therapeut / behandelaar

	P-Coaching&Therapie
	Paula Damen -van Eijk
	Therapeut / behandelaar
	Body stress release Westland
	Theo Holierhoek
	Therapeut / behandelaar
	Praktijk Germaanse Geneeskunde Patricia Verbakel
	Coach / trainer
	Praktijk Bloeiende Harmonie Eveline Hendriks
	Therapeut / behandelaar

	Omschrijving aanbod en thema
	Inzicht in je gezondheid (d.m.v. DNA-Analyse, Continue Suiker Analyse en BodyScan)
	Complementaire zorg
	Informatie over mijn praktijk Complementaire zorg
	Informatie over: hypnotherapie regressie coaching Quantum Energy Healing
	Coaching en therapie
	Informatie aanbod praktijk; indien mogelijk een ademsessie/workshop
	onze behandelingen BSR uitleggen
	Complementaire zorg
	Veel lichamelijke klachten ontstaan niet zomaar. In mijn praktijk onderzoek ik samen met de persoon welke emotionele gebeurtenissen, stressvolle situaties of terugkerende patronen mogelijk samenhangen met jouw klachten. Door inzicht te krijgen in de boodschap achter een klacht ontstaat vaak meer rust, begrip en ruimte voor herstel.
	Coaching en therapie
	Kort gesprekje, korte ervaring van Holistic Pulsing in ontspannen stoel én mogelijkheid Bloesem remedie te ervaren en uitleg over dit alles.... ongeveer 20 minuten per persoon
	Coaching en therapie

	Contactgegevens
	www.degezondheidondernemer.nl
	yvette@degezondheidondernemer.nl| 0681177922
	www.berkenzwam.nl info@berkenzwam.nl | 0641285930
	www.opstapnaardetoekomst.nl info@opstapnaardetoekomst.nl | 0613743950
	www.p-coachingentherapie.nl paula@p-coachingentherapie.nl | 0645330938
	www.bsrwestland.nl theo.holierhoek@me.com | 06-15465554
	www.praktijkgermaansegeneeskunde.nl mail@patriciaverbakel.com | 06-50555853
	www.praktijk-bloeiende-harmonie.nl contact@praktijk-bloeiende-harmonie.nl | 0619831475


	Deelnemersoverzicht vervolg
	Etage • Stand 49 tot en met 56
	Nr
	Deelnemer
	Praktijk Saskia Schreuder
	Saskia Schreuder
	Therapeut / behandelaar

	Kitaku
	Corina van der Hout
	Coach / trainer
	Bliss Life - Work / Bliss Open Space Raymond Arthur Vijverberg
	Therapeut / behandelaar

	Self Care Energy
	Alette van den Bos
	Therapeut / behandelaar

	TSPL
	Clazien Koene
	Stichting / vereniging
	Marike Daalman lifecoach & Levenskunst
	Marike Daalman
	Coach / trainer

	Zensa yoga-Qi gong & Coaching
	Marc van Heijningen
	Yoga- adem & meditatie en Qi gong docent

	Voel je fit Westland
	Anja Vreugdenhil
	Therapeut (o a bindweefsel therapie) en yoga studio

	Omschrijving aanbod en thema
	Voetreflex- en Bowentherapie
	Complementaire zorg
	Biophilic design en Programma’s voor je huis in balans-Feng Shui Interieur advies-Geuren voor je huis
	Zingeving en persoonlijke ontwikkeling
	info, inspiratie, en misschien iets te koop
	Persoonlijke onwikkeling, bewustwoording en spiritualiteit
	Informatie en korte ervaringen/behandeling
	Complementaire zorg
	Informatie over lezingen en een cursus, dit alles om het spirituele deel in de mens te leren herkennen. Dus bewustwording van wat een mens werkelijk is.
	Spiritualiteit en bewustwording
	Insight Sessies
	Combinatie coaching/ therapie en spiritualiteit/ bewustwording
	de wekelijkse lessen van Zensa yoga en yogabenodigdheden onder alle thema's
	Promoten bedrijf  Complementaire zorg

	Contactgegevens
	www.praktijksaskiaschreuder.nl saskia.vrt@gmail.com | 06-22760019
	www.kitaku.nl / www.kitaku-scent.nl corina@kitaku.nl | 06-13705663
	www.blisslifework.nl info@blisslifework.nl | 0648800528
	healthybalancewestland@gmail.com | 06 49684193
	www.blavatskyhouse.org koenetc@caiway.net | 0643135666
	www.marikedaalman.nl marikedaalman@live.nl | 0612659513
	Zensayoga.nl
	info@zensayoga.nl | 06 57545836
	Www.voeljefitwestland.nl info@voeljefitwestland.nl | 06-45945566



	Deelnemersoverzicht vervolg
	Etage • Stand 57 tot en met 62
	Nr
	Deelnemer
	Stichting Fun & Fit
	Monique Koppert
	Maatschappelijk initiatief

	TAO for you
	Hanneke Jansen
	Tai Chi - Chi Kung docent en natuurgeneeskundig therapeut volgens de Chinese geneeskunde

	Omschrijving aanbod en thema
	inzicht in de activiteiten die Fun & Fit aanbiedt Maatschappelijke initiatieven
	Informatie over Tai Chi - Chi Kung, over de lessen en het therapeutische gedeelte. En ik geef een workshop.
	Beweging en ontspanning

	Contactgegevens
	https://funenfitheenweg.nl/ mdtfunenfit@gmail.com | 0612327665
	www.taoforyou.nl hannekejansen1@hotmail.com | 06-30067789

	Welzijnspraktijk Edelman / Biefit Loopschool Westland
	George Edelman
	Therapeut / behandelaar

	Yintuition - HSP coaching & Intuïtieve yoga
	Bertine Vermeer
	Coach / Yogadocente

	Vitis Welzijn
	Annemieke Jansen Maatschappelijk initiatief

	Tuin van Gaia
	Henny van Malkenhorst Duurzaam initiatief
	Meerdere dingen. Ik heb 2 bedrijven: Welzijnspraktijk Edelman en Biefit Loopschool Westland. Met ruim 30 jaar ervaring in (emotioneel) lichaamswerk en een sterke verbondenheid met sport ondersteun ik in bewustzijnsontwikkeling op mentaal, emotioneel, spiritueel en fysieke niveau. Alle dimensies dus. Hierboven had ik meerdere dingen kunnen aanvinken: Therapeut / behandelaar, coach / trainer en maatschappelijk initiatief.
	Een combinatie van coaching en therapie, beweging en ontspanning, zingeving en ontwikkeling, spiritualiteit en bewustwording.
	Intuïtieve yoga (groepslessen, yogaworkshops en yoga voor scholieren) HSP-Coaching voor jongeren en jongvolwassenen Luisterkind afstemmingen Daarnaast bezig met de ontwikkeling van eigen lesmateriaal (voor yoga en coaching) met als uitgangspunt: voelen wat je nodig hebt
	Beweging en ontspanning
	Informatie over de dienstverlening vanuit Vitis Welzijn
	Beweging en ontspanning. Zingeving en persoonlijke ontwikkeling. Maatschappelijke initiatieven
	Info over de Tuin van Gaia
	Maatschappelijke initiatieven
	www.edelmanwelzijnspraktijk.nl george.edelman65@gmail.com | 0612858535
	yintuition.nl
	bertine@yintuition.nl | 06-31173829
	www.vitiswelzijn.nl a.jansen@vitiswelzijn.nl | 06-29209023
	Www.tuinvangaia.nl info@tuinvangaia.nl | 065166385


	Deelnemersoverzicht vervolg
	Etage • Stand 63 tot en met 66
	Nr
	Deelnemer
	Herenboeren De Bonnenpolder Irene van Olden
	zowel duurzaam als maatschappelijk Foodies & Family
	Priscilla Avôt
	Dienstverlener educatieve sector (basisonderwijs)

	Ons Kastuintje
	Richard van Wingerden
	Duurzaam initiatief

	Oeffelt Regeneratief
	Robbert van Oeffelt
	Duurzaam initiatief

	Omschrijving aanbod en thema
	Wij willen graag bekendheid geven aan ons initiatief
	Duurzaam en maatschappelijk initiatief
	Schermloze lespakketten basisonderwijs Onderwijs
	reclame voor een moestuintje
	Duurzame en natuurlijke producten
	Verwerkte oogst en mogelijkheid deel te nemen aan regeneratieve stroming
	Duurzame en natuurlijke producten

	Contactgegevens
	https://bonnenpolder.herenboeren.nl/ vanolden6@gmail.com | 0648210110
	Www.foodiesandfamily.nl info@foodiesandfamily.nl | 0642852384
	www.onskastuintje.nl
	administratie@onskastuintje.nl | 06 19434252 bedrijf 06 55 88 11 25
	Hoeffelt.nl
	oeffeltregeneratief@gmail.com | 0613545200

	Dank aan de bedrijven die de Gezondheidsmarkt ondersteunen.

	Deelnemersoverzicht vervolg
	Etage • Stand 67 tot en met 71
	Nr
	Deelnemer
	Stap in je Leven!
	Jacqueline van Wijk
	Therapeut / behandelaar

	Praktijk Koudijs
	Bonnie Koudijs
	Therapeut / behandelaar

	Praktijk Valk&Flow
	Mandy van der Valk
	Therapeut / behandelaar
	Patricia Leenaarts Infinity Power Patricia Leenaarts
	Therapeut / behandelaar

	Praktijk Ellen
	Ellen Enthoven
	Therapeut / behandelaar

	Omschrijving aanbod en thema
	Voetreflextherapie, massage, workshop Complementaire zorg
	Energetisch werk. NEI, Kundalini en Spinal NRGY Spiritualiteit en bewustwording
	Informatie folders.
	. Energetische therapie
	Energetische Therapie Emotieverwerking op zielsniveau Coaching en therapie
	Alles over energetisch werk én hoe ik werk ( reiki, nei, ttc enz. ) Spiritualiteit en bewustwording

	Contactgegevens
	www.stapinjeleven.nl Info@stapinjeleven.nl | 06 51626191
	Www.praktijkkoudijs.nl Info@praktijkkoudijs.nl | 0623828200
	www.valkenflow.nl mandy_vdvalk@hotmail.com | 0630179710
	PatriciaLeenaarts.nl en PraktijkInfinity.nl patricia@praktijkinfinity.nl | 0615377309
	Praktijkellen.com praktijkellen86@gmail.com | 0648774602

	Dank aan de bedrijven die de Gezondheidsmarkt ondersteunen.

	Dank aan de leden van het Zorgteam Gezondheidsmarkt 2026
	CvR VISIE
	Cor van Ruijven
	Coach & trainer in persoonlijk leiderschap
	Enneagram - spiertesten - onderbewuste
	Door het onbewuste bewust te maken en blokkades op te ruimen, maak je nieuwe keuzes voor een beter leven.
	Individuele coaching, workshops en een training
	www.cvrvisie.nl
	Mijn naam is Carla Schuitman, Holistisch Huidspecialist en eigenaresse van Schoonheidssalon Academie de Beaute, Ik help je om weer te stralen van binnen én van buiten. Elke behandeling is een unieke beleving, waarin aandacht, rust en natuurlijke huidverzorging centraal staan. Je kunt nu ook terecht voor IMT = Integratieve Manuele Therapie om het lichaam in balans te krijgen.
	Neem een kijkje op de website: www.beauty4all.nl

	4 Blokkenschema lezingen
	Tijd
	10.30 10.45 11.00 11.15 11.30 11.45 12.00 12.15
	12.30
	12.45 13.00 13.15 13.30 13.45 14.00 14.15 14.30 14.45 15.00 15.15 15.30 15.45 16.00
	16.15
	16.30

	Rabotorium I
	Etage • circa 170 plaatsen
	Start en inloop publiek
	10.45 - 11.15 Wim Voorbij
	Acupunctuur en kinderwens
	11.30 - 12.45 Richard Hoofs
	Bezield leven op doktersrecept

	Rabotorium II
	Etage • circa 85 plaatsen
	Start en inloop publiek
	10.45 - 11.15 Mariska van Erk
	Jouw lichaam liegt niet
	11.30 - 12.00 Allostase • Agnes van den Berg
	Biologische wijsheid als kompas voor gezondheid
	12.15 - 12.45 de HAPPINESS COACH • Saskia Bouma-van Hecke
	Zet jouw natuurlijke talenten in voor meer plezier in je werk
	13.00 - 14.15 Prof. Bob de Wit
	Voedsel & toekomst, korte voedselketens en boerderijwinkels
	13.00 - 14.15 Geraldine Pontenagel
	Evolutie en Revolutie van Bewustzijn
	14.30 - 15.45 Baptist de Pape
	Remote Viewing
	14.30 - 15.45 Brahman Menor
	Pranic Living
	16.00 - 16.30 Feelingfeelings • Lianne Kortleve
	Een boodschap zonder woorden. HSP & autisme als spiegel
	van intergenerationele trauma
	16.00 - 16.30 Praktijk Germaanse Geneeskunde • Patricia
	Verbakel
	Kennismaking met de basisprincipes van Germaanse
	Geneeskunde volgens inzichten van dr. R. Hamer

	Einsteinruimte
	Begane grond • circa 50 plaatsen
	Start en inloop publiek
	10.45 - 11.15 EESystem West • Yvonne van Luyk Frequenties van EESystem energie
	11.30 - 12.00 Linda Vis
	Waar dierencommunicatie en gezondheid samenkomen
	12.15 - 12.45 Welzijnspraktijk Edelman / Biefit Loopschool Westland • George Edelman
	Wat vertelt jouw lichaam? Over emotioneel lichaamswerk en de wijsheid van het lichaam
	13.00 - 13.30 De Bewuste Dokter • Samantha Donse Herstel begint bij bewustwording
	13.45 - 14.15 Studio Krien • Corina Boone Je neus weet meer dan je denkt
	14.30 - 15.00 All Flows • Jesper van Poucke De oplossing is er al
	15.15 - 15.45 Lindsy Bruin • Coach met Kudde Wat een paard je kan leren over jouw werk
	16.00 - 16.30 Watermunt economie Holland • Coline Lugassy Watermunt Economie
	Grijze stroken: wisselmomenten of geen programma. Oranje blokken: gastlezingen € 7,50 per lezing. Groene blokken: gratis lezingen.


	Deelnemersoverzicht sprekers
	Spreker of organisatie Richard Hoofs
	Prof. Bob de Wit Baptist de Pape Geraldine Pontenagel Brahman Menor
	Onderwerp lezing
	Bezield leven op doktersrecept
	Voedsel & toekomst, korte voedselketens en boerderijwinkels
	Remote Viewing
	Evolutie en Revolutie van Bewustzijn
	Pranic Living
	Praktijk ACUPUNCTUUR Wim Voorbij
	Acupunctuur en kinderwens
	Feelingfeelings
	Een boodschap zonder woorden. HSP & autisme als spiegel van intergenerationele trauma
	All Flows
	De oplossing is er al
	Lindsy Bruin | Coach met Kudde
	Wat een paard je kan leren over jouw werk
	Watermunt Economie
	Watermunt Economie

	Contactgegevens
	www.dokterrichard.nl
	www.bob-dewit.nl www.remoteviewingclub.nl www.deoopeningtot.nl www.brahmanmenor.com
	Wim Voorbij
	www.wimvoorbij.nl voorbijwjam@hotmail.com | 06 535 111 23 Lianne Kortleve
	www.feelingfeelings.nl mail@feelingfeelings.nl | 06 41290262 Jesper van Poucke https://linktr.ee/all_flows jesperpoucke@gmail.com | +31 6 24156816 Lindsy Bruin
	www.lindsybruin.nl
	lindsy@lindsybruin.nl | 06 38758433
	Coline Lugassy www.watermunt-economie.nl info@watermunt-economie.nl | 641447684
	Contactgegevens van de overige sprekers staan bij hun stand in het deelnemersoverzicht.


	Dank aan de bedrijven die de Gezondheidsmarkt ondersteunen.

	5 Blokkenschema workshops
	Tijd
	10.30 10.45 11.00 11.15 11.30 11.45 12.00 12.15 12.30 12.45 13.00 13.15 13.30 13.45 14.00 14.15 14.30 14.45 15.00 15.15 15.30 15.45 16.00 16.15 16.30

	Black Box
	Etage • circa 30 plaatsen
	Start en inloop publiek
	10.45 - 11.15 Praktijk Germaanse Geneeskunde • Patricia Verbakel De invloed van familiepatronen op gezondheid en welzijn
	11.30 - 12.00 TAO for you • Hanneke Jansen
	Tai Chi - Chi Kung
	12.15 - 12.45 Bliss Life Work • Raymond Arthur Vijverberg
	Lachmeditatie - Lachen geneest
	13.00 - 13.30 Yintuition • Bertine Vermeer
	Voel & Flow
	13.45 - 14.15 EESystem West • Yvonne van Luyk
	Klankschaalsessie plus meditatie
	14.30 - 15.00 Alba coaching Westland • Tietsje van der Linden-Ypma Kennismaking met familieopstellingen en systemisch werk
	15.15 - 15.45 Heppie People • Hilda van der Burgh-Lagraauw Uit je hoofd in je lijf!
	16.00 - 16.30 Bliss Life Work i.s.m. Een wereld van verschil • Raymond Arthur Vijverberg en Joop Groenendijk
	Zenmeditatie - De kracht van stilte

	Nature’s Green Room
	Begane grond • circa 20 plaatsen Start en inloop publiek
	11.30 - 12.00 Opstap naar de toekomst • Toby Zeeman Body Awareness – Vind je eigen superpower
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